
Формируя здоровый образ жизни у ребенка, семья должна привить ему следующие основные знания, 
умения и навыки:

· понимание значения ЗОЖ для личного здоровья, хорошего самочувствия, успехов в учебе;
· знание правил личной гигиены, гигиены помещений, одежды, обуви и др.;
· умение правильно строить режим дня и выполнять его;
· знание основных правил рационального питания с учетом возраста;
· понимание значения двигательной активности для развития здорового организма;
· знание основных частей тела и внутренних органов, их роль в жизнедеятельности организма человека;
· знание основных природных факторов, укрепляющих здоровье, и правил их использования;
· знание правил сохранения здоровья от простудных и некоторых других инфекционных заболеваний;
· умение оказывать простейшую помощь при небольших порезах, ушибах, ожогах, обморожениях;
· умение анализировать опасные ситуации, прогнозировать последствия и находить выход из них;
· умение взаимодействовать с окружающей средой, понимать, при каких условиях среда обитания (дом, класс, улица, дорога, лес) безопасна для жизни.
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Конференция для родителей

         «Здоровый ребенок -
                            забота общая»
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JlamamKa 0As podumeneis no Popmuposanuio )

300posozo obpasa xusuu.

‘HoBb1it fleHn HavTumaliTe ¢ yTHIOKH H yTpeHHeli pasMHHKH
CobronaiTe peim T
TToMEHTe: TysIte yMEas KHHTa, Hed GecHe s HEH IPOCMOTD
Tenesmsopa
ThoGure cBoero peGenka, ox — pam. VeaxaiiTe W1eHOB cRoei
CeMBIL OFH — MOy THKH Ka BAIlIeN IyTH.
OGHIMATS peberKa CIeAyeT He MeHee TeTHpEX pas b ZeH5,a
ayume -8
TI00KHTeTBHOE OTHOMIEHHE K Cefe — OCHOBA ICHXOTOTHTECKRY
~BSLAHBAHA
He GBIBACT TUIOXHX ZeTefi, GBIBAIOT ITOXIE HOCTYIIKIL
Terass mpmsep 1o 307K — TyHime BCAKOM MOPATHL
HemonsayiiTe ecTeCTEeHEbIe (JaKTOpHI aKATHEGHIS — COTHIE &Y
Bo3IYX, Boay.

10. ToMHHTe: poCTas MHIIA 0Ae3HER 474 310POBBA,

oM HCKYCHSIe SCTEa.

1. JTy mmmi BE OTABIXG — IPOTYTKA C CeMBeli Ha CBe&eM B3
ydmee pasaIeTerHe 114 pebeHKa ~ COBMECTHAL HTPA ©
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