муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя школа №2 г .Вельска»


Резолюция
конференции для родителей
структурного подразделения «Детский сад №6 «Искорка»
МБОУ «СШ №2 г. Вельска»
«Здоровье ребенка – забота общая»
от 30.01.2020 года:

1. Внедрять здоровый образ жизни в каждую семью.
1. Домашний режим ребенка должен быть продолжением режима дня детского сада.
1. Систематически проводить закаливание ребенка в условиях семьи.
1. В выходные дни обязательно выходить с детьми на прогулку не менее 2 раз в день. Пусть на прогулке ребенок больше двигается, играет в подвижные игры.
1. По возможности обеспечить  ребенку правильное сбалансированное питание.
1. Обеспечить ребенку состояние психологического благополучия в семье.



